Dichiari gli interventi che ha
subito in passato ed eventuali
eventi avversi durante gli
interventi

......................................................

Dichiari le medicine che
assume tutti i giorni

......................................................

......................................................

https://www.aocosenza it/dipartimenti-e-

reparti/dipartimento-emergenza-
urgenza/terapia-intensiva-e-anestesiologia/

Dichiari se ha denti mobili o
protesi dentali

Dichiari se ha patologie della
colonna vertebrale o del
sistema nervoso

..............................................

NOME

...................................................

PESO pregravidanza Kg.........
PESO attuale Kg.........ccccccu.....

ALTEZZA CMm...aaeeeeeeeeeeeannn.

Azienda Ospedaliera di Cosenza
Via S. Martino, snc,
87100, Cosenza
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AZIENDA OSPEDALIERA DI COSENZA

U.O.C di TERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGIA

Direttore: Prof. Bruni Andrea

U.O.S. Anestesia e Analgesia in
Ostetricia e Partoanalgesia:
Direttore Dott. Giovanni Reda

Come prepararsi al

parto in analgesia

In questo foglio informativo sono
contenuti i consigli per prepararsi
alla partoanalgesia in modo
corretto. Le informazioni che ci
fornira saranno utili ai sanitari
che si prenderanno cura di lei.
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La Partoanalgesia
L’analgesia in corso di travaglio &
una procedura medica che
permette diridurre
significativamente il dolore

permettendo di espletare il parto

in modo pit piacevole,
consapevole e con maggiore
collaborazione da parte della
donna. Tale procedura ha

un’azione favorevole sul benessere

sia materno che fetale.

La partoanalgesia puo essere

richiesta dalla gestante in qualsiasi

momento in travaglio attivo, la
decisione di attivarla avviene in
concerto tra anestesista,
ginecologo ed ostetrica per
garantire la maggiore sicurezza
clinica.

Informazioni pit dettagliate
verranno fornite dall’'anestesista

durante i corsi preparto promossi

dalla UOC di Ginecologia e
Ostetricia e prenotabili presso la
stessa.

https://www.aocosenza it/dipartimenti-e-

reparti/dipartimento-emergenza-
urgenza/terapia-intensiva-e-anestesiologia/

Prima del ricovero

DA COMPILARE IN STAMPATELLO
Dichiari se ha allergie e intolleranze a
farmaci, a alimenti (es. uovo) o
sostanze(es. lattice, metalli)

Si attenga alle indicazioni del reparto
sulla modifica/sospensione della sua
terapia domiciliare e consigli
alimentari.

Cortesemente eviti di fumare.

Se comparsa di febbre o non si sente
bene nei giorni precedenti il ricovero
contatti subito il reparto.

Scriva qui 1 sintomi

...............................................................

La sera prima del ricovero

Rimuova lo smalto dalle unghie,
anelli ed ogni tipo di accessorio e lasci
a casa ogni oggetto di valore.

Azienda Ospedaliera di Cosenza

Via S. Martino, snc,
87100, Cosenza

Si consiglia di fare una doccia,
e uno shampoo, se possibile.

Cena leggera, preparazione
intestinale se indicato dal

re | iaI'tO.

La mattina del ricovero

Eviti di utilizzare lenti a
contatto, ripeta la doccia e non
usi creme e trucchi, si lavi i
denti.

Porti in ospedale:
Documentazione sanitaria ed
esami gia fatti, tessera sanitaria
e documento d’identita.

[ farmaci assunti
quotidianamente a domicilio

Articoli per l'igiene personale
(spazzolino, dentifricio,
sapone, pettine, asciugamani,
ecc.)
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