
Stampa:
Non tutte le stampanti producono gli 
stessi risultati, quindi è decisamente 
consigliabile fare un paio di prove di 
stampa. Se i vari elementi non 
risultano ben allineati, provare 
l'impostazione Adatta alla pagina. 
L'opzione è disponibile nella finestra 
di dialogo Stampa. Per trovarla è 
sufficiente fare clic su Diapositive a 
pagina intera.

Il modello contiene anche i segni per 
la piegatura. Sono molto leggeri, ma 
se si preferisce che non vengano 
visualizzati nella brochure, fare clic 
su Visualizza, Schema diapositiva ed 
eliminarli prima della stampa.

Personalizzazione del 
contenuto:
I segnaposto in questa brochure 
sono già formattati. Per aggiungere o 
rimuovere punti elenco nel testo, è 
sufficiente fare clic sul pulsante 
Elenchi puntati nella scheda Home.

Se servono altri segnaposto per i 
titoli, i sottotitoli o il corpo del testo, 
basta fare una copia del segnaposto 
necessario e trascinarlo nella 
posizione prevista. Le Guide 
intelligenti di PowerPoint facilitano 
molto l'allineamento.

Se si preferisce usare foto personali, 
nessun problema. È sufficiente fare 
clic su un'immagine, premere CANC 
e quindi fare clic sull'icona per 
aggiungere l'immagine personale.

Se si sostituisce una foto con una 
personale che non si adatta 
perfettamente allo spazio 
disponibile, è possibile ritagliarla in 
un attimo per ottenere le dimensioni 
giuste. Selezionare l'immagine e 
quindi fare clic su Ritaglia nel gruppo 
Dimensioni della scheda Formato in 
Strumenti immagine.

AZIENDA OSPEDALIERA DI COSENZA
U.O.C di TERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGIA

Direttore: Prof. Bruni Andrea

Come prepararsi 
all’intervento chirurgico

In questo foglio informativo sono 
contenuti i consigli per prepararsi 

all’intervento in modo corretto. 
Tali comportamenti 

permetteranno di ridurre le 
complicanze perioperatorie. Le 

informazioni che ci fornirà 
saranno utili ai sanitari che si 

prenderanno cura di lei.

Dichiari gli interventi che ha 
subito in passato ed eventuali 
eventi avversi durante gli 
interventi
………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

Dichiari se ha denti mobili o 
protesi dentali fisse o mobili

……………………………………………

……………………………………………

Dichiari le medicine che 
assume tutti i giorni

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

Dati paziente:
NOME
……………………………………………

COGNOME
……………………………………………

DATA DI NASCITA
……………………………………………
PESO Kg……………………………..
ALTEZZA cm………………………

Reparto 
……………………………………….
Numero Cellulare
……………………………………….
Numero Cellulare parente/tutore 
legale
……………………………………….

Firma……………………………..

Azienda Ospedaliera di Cosenza 

Via S. Martino, snc, 
87100, Cosenza

www.aocosenza.it
https://www.aocosenza.it/dipartimenti-e-
reparti/dipartimento-emergenza-
urgenza/terapia-intensiva-e-anestesiologia/

Responsabile Sala Operatoria
Dott.ssa Mariantonia Reda
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Rimuova lo smalto dalle 

unghie, anelli ed ogni tipo di 

accessorio e lasci a casa ogni 

oggetto di valore.

Si consiglia di fare una doccia e 

lavare in modo accurato ma 

delicato l’area dell’intervento, 

fare uno shampoo, se possibile 

tagliare la barba. 

Cena leggera, preparazione 

intestinale se indicato dal 

reparto. Digiuno a cibo e acqua  

indicato dall’anestesista.

La mattina dell’intervento

Mantenga il digiuno, 
assuma i farmaci indicati 
con pochissima acqua.

Eviti di utilizzare lenti a 
contatto, ripeta la doccia e 
non usi creme e trucchi, si 
lavi i denti.

Porti in ospedale:

Documentazione sanitaria 
ed esami già fatti, Tessera 
sanitaria e Documento 
d’identità.

I farmaci assunti 
quotidianamente a 
domicilio

Articoli per l’igiene 
personale (spazzolino, 
dentifricio, sapone, pettine, 
rasoio, schiuma da barba, 
asciugamani, ecc.)

Prima del ricovero 

DA COMPILARE IN 
STAMPATELLO

Dichiari se ha allergie e intolleranze 
a farmaci, a alimenti (es. uovo) o 
sostanze(es. lattice, metalli) 

………………………………………………………

………………………………………………………

Si attenga alle indicazioni del 
reparto sulla modifica/sospensione 
della sua terapia domiciliare e 
consigli alimentari

Cortesemente eviti di fumare

Se comparsa di febbre o non si sente 
bene nei giorni precedenti il 
ricovero contatti subito il reparto.
Scriva qui i sintomi

………………………………………………………

………………………………………………………

La sera prima 
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